
TO GO GREEN

Hong Kong Tree Climbing 

CHampionsHip

1 
2 
3

比賽項目

4 

5

6

投擲繩索 
投擲繩是攀樹師用以輔助在樹上設置攀爬繩索的
工具。投擲繩索必須設置在穩固及可承受攀樹者
及其携帶的裝備重量的枝椏上。

速度攀爬
速度攀爬考驗參賽者使用一個設有安全裝
置的攀樹系統，攀爬一條從地面至約18米 
(60英尺)高樹上預設路線的能力。

工作攀爬
參賽者須從樹上的出發點開始，行走樹上 
5個工作站5個工作站包括了手鋸、枝條
投擲、高枝剪、行走枝幹及着地五種工作
任務

歐亞園藝

歐亞園藝

空中拯救
空中拯救是一項計時比賽，考驗選手攀爬
到及將一名受傷無法自行降落的攀爬者安
全護送返地面的能力。

上攀項目
這項比賽考核參賽者的三種能力: 在繩索
上組裝上攀系統 丶上攀至終點響鈴處以及
轉換成下降系統。.

大師賽
大師挑戰賽是在預賽中取得最高成績的數
名男女選手可進入大師挑戰賽爭奪錦標賽
冠軍。
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烏溪沙

關於
攀樹
比賽               賽事目標

 
將樹與人的距離拉近，讓更多
人『愛樹、惜樹』；
 
將攀樹項目推展至不同領域，認識攀
樹技術與賽事項目，將賽事邁向盛事
化、國際化；
 
構建以樹為中心的平台，讓不同地域
的攀樹好手，業界同好交流，提升技
術與專業態度；

烏溪沙

背 景
本港由2010第一屆開始，本初旨在向公眾推廣樹
木及攀樹的認識的活動日，繼而由一班熱衷攀樹
的朋友集資和籌備下，首屆攀樹比賽由此而起至
今已有8年的光景。

發 展
從2011年開始，賽事項目已經與國際樹木學會
(ISA) 國際攀樹賽事接軌，無論賽事規模以至場
地，都不繼拓展，近年更獲得政府部門的支持合
作，連續兩屆賽事都能在郊野公園範圍內舉辦，
這顯示在不同層面得到了認同和支持，同時亦建
立一個渠道，讓大眾提升對樹木的認識和相關行
業的專業技術。

除了與國外賽事接軌外，亦牽動了兩岸三地的發
展與交流，每年賽事都吸引了台灣、大陸和國外
健兒齊集香江，讓不同國籍的攀樹友好一顯身手
之餘，亦能將攀樹項目推展至不同領域。

攀樹比賽不只是一個「比賽」這麼簡單，這個舞
台卻盛載了一群愛樹、認真、有夢想的朋友，互
助互愛，砥礪前行 。


